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1. Notes and rests values

Open Bellows

Close Bellows

Technical Exercises

Accordion Step 1

?

&

≥

?

œ

Œ
œ

œ
˙

Ó

œ

œ

œ

œ
˙

Œ

œ

œ

œ œ œ

œ

œ œ œ

œ

œ œ œ

œ

œ œ œ

œ
œ

œ

œ
œ

Œ

˙
˙

œ

Œ

w

œ

œ œ œ

œ

œ œ œ

œ

œ œ œ

w

w



{

{

q = 

M M M M

5

M M M M

c

c

&

≤

≥

≤
≥

≤

2. Lead - in

Open Bellows

Close Bellows

Technical Exercises

Accordion Step 1
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3.  Waltz Time and Ties

Open Bellows

Close Bellows

Accordion Step 1

Technical Exercises
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4.  Alternating Basses

Open Bellows

Close Bellows

70 - 110

Accordion Step 1

Technical Exercises
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5.  Bellow Shake Exercise

Open Bellows

Close Bellows

Technical Excercises

Accordion Step 1
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1.  Position Changes

Close Bellows

Open Bellows

Accordion Step 2

Technical Exercises 
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2. Sharps,  Flats and Naturals

Close Bellows

Open Bellows

Technical Exercises

Accordion Step 2
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3.  Scales

Open Bellows

Close Bellows

Accordion Step 2

Technical Exercises 
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4.

Open Bellows

Close Bellows

Dotted Crotchets and Bass Jumps

Accordion Step 2

Technical Exercises
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5. Bellow Shake Exercise

Technical Exercises

Accordion Step 2
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Technical Work Examples

?

C Harmonic Minor One Octave

&

b

b

b

≤
≥

2

?

b

b

b

C Melodic Minor One Octave

&

b

b

b

≤
≥

3

?

b

b

b

&

C Chromatic One Octave

≤

≥

4

?

&

?

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œn
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œn
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œn

œn
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œn

œn
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œb œn

œb œn
œ œ#

œ
œb œn

œb œn
œ

œ œb
œ

œ
œb œn

œb œn
œ œ#

œ
œb œn

œb œn
œ

œ œb
œ

œb
œ

œ# œn
œ œb

œ œb
œ

Œ Ó

œb
œ

œ# œn
œ œb

œ œb
œ

Œ Ó



{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

C

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

C‹

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

&

C Major

1st Position

3

3

5

?

3

3

&

2nd Position

3rd Position

3

3 3

3

?

3

3 3

3

&

b

b

b

C Minor

1st Position

3

3

6

?

b

b

b

3

3

&

b

b

b

2nd Position

3rd Position

3

3 3

3

?

b

b

b

1st Position 2nd Position 3rd Position

3

3 3

3

&

C Augmented

b

3

3 3

3 3

3

7

&

b

C Dominant Seventh

2nd Position
3rd Position

1st Position

3

3

8

&

b

4th  Position

n

3

3 3

3 3

3

&

C Diminished  Seventh

1st Position

3
3

9

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙ ˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙ ˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙

˙

˙

#

˙

˙

˙

˙

#

˙

˙

˙

˙

#

#

œ

œ

œ#

œ

œ

œ

˙

œ

œ#

œ

œ

œ

œ

˙

œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

˙#

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙
˙

˙

˙
˙

˙

˙

˙

˙
˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ
œ
œ

œ

˙

œ

œ
œ

œ

œ
œ

˙

œ
œ

œ

œ

œ

œ
˙

˙

˙
˙

˙

#
b ˙

˙

˙

˙

#
b

˙

˙

˙

˙

b

#

˙
˙

˙

˙

#
b

œ

œb
œ#

œ

œ#
œb

˙

2



{

{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

C7

&

2nd Position 3rd Position
4th  Position

3

3 3

3 3

3

&

≤

C Major Two Octaves

≥

10

?

&

b

b

b

≤

C Harmonic Minor Two Octaves

≥

11

?

b

b

b

≥

&

b

b

b

≤

C Melodic Minor Two Octaves

12

?

b

b

b

&

C Chromatic Two Octaves

13

?

&

?

&

b

C Dominant Seventh

14

?

b

œb
œ#

œ

œ

œ

œ#
˙b

œ#

œ

œ

œb

œ

œ

˙#

œ

œ

œb
œ#
œb

œ

˙

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

w

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

w

œ
œ

œ
œ
œ
œ
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œn

œ
œn
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œn
œ
œ
œ
œ
œ

w

œ
œ

œ
œ
œ
œ
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œn

œ
œn
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œn
œ
œ
œ
œ
œ

w

œ
œ
œ
œ
œ
œn
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œn
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

w

œ
œ
œ
œ
œ
œn
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œn
œn

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

w

œ
œb œn

œb œn
œ œ#

œ
œb œn

œb œn
œ

œb œn
œb œn

œ œ#
œ

œb œn
œb œn

œ
œb œn

œb œn
œ œ#

œ
œb œn

œb œn
œ

œb œn
œb œn

œ œ#
œ

œb œn
œb œn

œ
œ œb

œ œb
œ
œ# œn

œ œb
œ œb

œ
œ œb

œ œb
œ
œ# œn

œ œb
œ œb

w

œ
œ œb

œ œb
œ
œ# œn

œ œb
œ œb

œ
œn œb

œn œb
œ
œ# œn

œn œb
œn œb

w

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙
˙

˙

˙
˙

˙

˙

˙

˙
˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ w

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ w

3



{

{

{

{

™
™

™
™

Cº

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

C

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

&

C Diminished  Seventh

15

?

&

?

&

C Major Double Thirds 

C Harmonic Minor One Octave in Double Thirds

16

&

b

b

b
17

&

b

b

b

C Melodic Minor One Octave in Double Thirds

n

n

n
18

&

C Major 1st Position

3

3

3

3

19

?

3

3

3

3

&

2nd Position 3rd Position

3

3 3

3 3

3 3

3

?

3

3

3

3 3

3 3

3

˙

˙
˙

˙

#
b ˙

˙

˙

˙

#
b

˙

˙

˙

˙

b

#

˙
˙

˙

˙

#
b

œ

œb
œ#

œ

œb
œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

œb

œ

œ

œb
œ#

˙

˙ ˙

˙b

˙

˙#

˙

˙

œ

œb
œ#

œ

œb
œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

œb

œ

œ

œb
œ#

œ#
œb

œ

œ

œb

œ

œ

œ#

œ

œ

œ#
œb

œ

œ#
œb

œ w

œ#
œb

œ

œ

œb

œ

œ

œ#

œ

œ

œ#
œb

œ

œ#
œb

œ w

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

w

w

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

n
œ

œ

œ

œn

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œ
œ

œn

œ

œ

œ

œ

œ

œ

w

w

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œ

n
œ

œn

œ

œn

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

w

w

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙ ˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

4



{

{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

C‹

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

C7

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

Cº

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

&

b

b

b

C Minor

1st Position

3

3

3

3

20

?

b

b

b

3

3

3

3

&

b

b

b

2nd Position 3rd Position

3

3 3

3 3

3 3

3

?

b

b

b

2nd Position

3

3

3

3 3

3 3

3

&

b

C Dominant Seventh

1st Position

b

3

3 3

3

21

?

b b

3
3 3

3

&

b

3rd Position

4th  Position

n

3

3 3

3

?

b

1st Position
2nd Position

n

3 3 3

3

&

C Diminished  Seventh

3
3 3

3

22

?

3 3 3

3

&

3rd Position
4th  Position

3

3 3

3

?

3

3 3

3

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙b

b

˙

˙

˙

˙

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙ ˙

˙b

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙
˙

˙

˙
˙

˙

˙

˙

˙
˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ
œ
œ

œ

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

œ

œ

œ
œ
œ

œ

˙

œ

œ
œ

œ

œ
œ

˙

œ
œ

œ

œ

œ

œ
˙

œ

œ
œ

œ

œ
œ

˙

œ
œ

œ

œ

œ

œ
˙

˙

˙
˙

˙

#
b ˙

˙

˙

˙

#
b

˙

˙

˙

˙

b

#

˙
˙

˙

˙

#
b

œ

œb
œ#

œ

œ#
œb

˙

œb
œ#

œ

œ

œ

œ#
˙b

˙

˙ ˙

˙b

˙

˙#

˙

˙

œ

œb
œ#

œ

œ#
œb

˙

œb
œ#

œ

œ

œ

œ#
˙b

œ#

œ

œ

œb

œ

œ

˙#

œ

œ

œb
œ#

œb

œ

˙

œ#

œ

œ

œb

œ

œ

˙#

œ

œ

œb
œ#

œb

œ

˙

5



{

{

{

{

{

™
™

™
™

C

™
™

™
™

™
™

™
™

C‹

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

C7

&

C Major

23

?

&

?

&

b

b

b

C Minor

24

?

b

b

b

&

b

b

b

?

b

b

b

&

C Double Thirds Chromatic

25

&

&

b

C Dominant Seventh
1st Position

26

?

b

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙ ˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ w

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ w

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

˙

˙ ˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ w

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ w

œ

œ
œ

œ

b œ

œ#

n
œ

œ

b œ

œ#

n
œ

œ

n œ

œ#

#
œ

œ

n

œ

œb

œ

œ

#

n

œ

œ

n

b

œ

œ

#

n

œ

œ

n

n
œ

œ

# œ

œ

n

b
œ

œ

#

œ

œn

b
œ

œn

œ

œ#

# œ

œn

n
œ

œ#

œ

œn

b
œ

œ#

n œ

œn

b
w

w

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙
˙

˙

˙
˙

˙

˙

˙

˙
˙

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

w

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

˙

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

w

6



{

{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

Cº

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

&

b

2nd Position

?

b

3rd Position

&

b

?

b

&

b

4th  Position

?

b

&

C Diminished  Seventh

27

?

&

1st Position

?

&

2nd Position

?

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

w

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

w

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

w

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

w

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
w

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
w

˙

˙
˙

˙

#
b ˙

˙

˙

˙

#
b

˙

˙

˙

˙

b

#

˙
˙

˙

˙

#
b

˙

˙ ˙

˙b

˙

˙#

˙

˙

œ

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œ

œ#
œb

œ

œ

œ#
œb

w

œ

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œ

œ#
œb

œ

œ

œ#
œb

w

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œb

œ

œ

œ#
œb

œ

œ

œ#
wb

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œb

œ

œ

œ#
œb

œ

œ

œ#
wb

7



{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

&

3rd Position

?

4th  Position

&

?

&

C Major One Octave in Thirds or in Tenths

28

?

&

b

b

b

C Harmonic Minor  One Octave in Thirds or in Tenths

29

?

b

b

b

&

C Major One Octave Contrary Motions

30

?

&

Chromatic

31

&

&

œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œb

œ

œ

œ#
œb

œ

œ

w#

œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œb

œ

œ

œ#
œb

œ

œ

w#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ#
œb

œ

œ

œ#
œb

œ

w

œ

œ

œb
œ#

œ

œ

œb
œ#

œ

œ#
œb

œ

œ

œ#
œb

œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œn
œ

œn
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

w

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œb

b

b

œ

œ

œ

œn

n

#

n

œ

œ

œ

œb

b

b

œ

œ

œ

œ

#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

#

#

#

#

œ

œ

œ

œn

œ

œ

œ

œ

b

b

b œ

œ

œ

œ

n

n

n

#

œ

œ

œ

œb

b œ

œ

œ

œ

#

n

n

#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

#

#

œ

œ

œ

œ

n

b

b

n

œ

œ

œ

œ

#

œ

œ

œ

œ

b

b

b
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

#

#

#

#

œ

œ

œ

œ

n

n

n

n

œ

œ

œ

œ

#

œ

œ

œ

œb

b

n

b

œ

œ

œ

œ

#

œ

œ

œ

œb

b

n

b

w

w

w

w

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œb

œb

œn

œ#

œn

œn

œb

œ

œb

œb

œ

œ#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ#

œ#

œ#

œ#

œ

œ

œ

œ

8



™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

2

4

2

4

&

&

&

&

C Augmented

1st Position

3

3

3

3

32

&

2nd Position

3rd Position

3

3 3

3

3

3

3

3

œb

œ

œb

œb

œn

œ#

œn

œn

œb

œ

œ

œb

œn

œ#

œ#

œn

œ

œ

œ

œ œ

œ

œ

œ

œ

œ#

œ#

œ

œb

œn

œn

œb

œ

œ

œ#

œ

œb

œb

œn

œb

œ

œ

œ

œ

œb

œb

œb

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œn

œ#

œ

œb

œb

œ

œb

œ

œ

œ#

œ

œb

œb

œ

œb

œ

œ

œ

œ w

w

w

w

˙

˙

˙

˙

#

˙

˙

˙

˙

#

˙

˙

˙

˙

#

#

œ

œ

œ#

œ

œ

œ#

œ

œ#

œ

œ

œ#

œ

˙

œ

œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

œ

œ#

œ

œ

œ#

˙

œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

œ#

œ

œ

˙#

9



{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

1

C G C F C F G C G F C F C G C G C

™
™

™
™

™
™

™
™

2

C G C F C F G C G F C F C G C G C

™
™

™
™

3

™
™

™
™

™
™

™
™

4

&

≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤
≤ ≥

≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥
≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

Bellow Close

Bellow Open

C Major

Bellow Shake

?

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤
≥ ≤

≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥ ≤
≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

C Major

?

&

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

C Major

?

&

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

?

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤
≥ ≤ ≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

C Major

?

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œ œ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œ œ

œ

ŒÓ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

ŒÓ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œ œ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œœ

œ œ
œ œ

œ

ŒÓ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

ŒÓ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j
‰ Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ



{

{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

5

™
™

™
™

™
™

™
™

6

™
™

™
™

™
™

™
™

7

C‹

G C‹ F‹ C‹ F G C‹ G‹ F‹

&

≥ ≤ ≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤
≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

?

&

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

C Melodic Minor

?

&

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

?

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤
≥ ≤ ≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

C Melodic Minor

?

&

≥ ≤ ≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤
≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

?

&

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤
≤ ≥

≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥

C Melodic Minor

?

œœœœ
œ œ œœ

œ œ œœ
œœ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j
‰ Œ Ó

œ œœ œ
œ œ œœ

œ œ œœ
œœ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œb œœœ
œb œœœ

œœœœ
œœœœ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j
‰ Œ Ó

œb œœœ
œb œœœ

œœœœ
œœœœ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œb œœœ
œb œœœ

œœœœ
œœœœ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j
‰ Œ Ó

œb œœœ
œb œœœ

œœœœ
œœœœ

œb œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ œ
œ œ

œb œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œb œ
œb œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

2



{

{

{

{

{

{

™
™

™
™

8

C‹ F‹ C‹ G

C‹

G

C‹

C‹

G C‹ F‹ C‹ F G C‹

G‹ F‹ C‹ F‹ C‹ G

C‹

G

C‹

™
™

™
™

9

™
™

™
™

™
™

™
™

10

&

≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

?

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥
≤

≥ ≤
≥ ≤

≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤

C Melodic Minor

?

&

≥ ≤

≥ ≤
≥ ≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

?

&

≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤
≥

≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥3 3 3 3

3

3

3

3

C Major

?

≥3 3 3 3 3 3

3

3

&

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

≤

≥

≤
≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

3

3

3

3

3 3 3 3

?

3

3

3 3 3 3 3 3

&

≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥
≤

≥

≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤3 3 3 3

3

3

3

3

C Major

?

≥3 3 3 3 3 3

3

3

œ œ
œ œ

œb œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ

Œ Ó

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

Œ Ó

œ œ
œ œ

œb œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œb œ
œb œ

œ œ
œ œ

œb œ
œ œ

œ œ
œ œ

œ

Œ Ó

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

Œ Ó

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

3



{

{

{

{

{

{

™
™

™
™

™
™

™
™

11

™
™

™
™

12

™
™

™
™

™
™

™
™

13

™
™

™
™

C C‹

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥

≤

≥
≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

3

3

3

3

3 3 3 3

?

3

3

3 3 3 3 3 3

&

≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤
≥

≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥3 3 3 3

3

3

3

3

C Melodic Minor

?

≥3 3 3 3 3 3

3

3

&

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

≤

≥

≤
≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

3

3

3

3

3 3 3 3

?

3

3

3 3 3 3 3 3

&

≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥
≤

≥

≤

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤3 3 3 3

3

3

3

3

C Melodic Minor

?

≥3 3 3 3 3 3

3

3

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥

≤

≥
≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

3

3

3

3

3 3 3 3

?

3

3

3 3 3 3 3 3

&

≤

≥

≤

≥

≤

≥

≤ ≥ ≤

≥

≤

≥

≤

≥

≤

≥

≤

≥

≤ ≥ ≤

≥

≤

≥

3

3

3

3

3

3

3

3

Chords

?

3

3

3

3

3

3

3

3

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ
œ œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ
œ œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ
œb œ œ

œb œ œ
œ œ œ

œ œ œ
œb œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

Œ Ó

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

b œ

œ

œ

b œ

œ

œ

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

4



{

{

{

{

{

{

Cº Cº C7

™
™

™
™

C7 C

14

15

&

≤

≥

≤ ≥

≤

≥

≤ ≥ ≤

≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤

≥

≤

≥ ≤

≥

≤ ≥

≤

≥
3

3

3

3

3

3

3

3

?

3

3

3

3

3

3

3

3

&

≤ ≥ ≤

≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤

≥

≤

≥ ≤

3

3

3

3

?

3

3

3

3

&

≤ ≥ ≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

≤

≥
≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤3

3

3

C Major

?

3 3

3

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥

≤

≥
≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

3

3

?

3 3

&

≤ ≥ ≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

≤

≥
≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤3

3

3

C Melodic Minor

?

3 3

3

&

≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥

≤

≥
≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤

≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥ ≤ ≥

3

3

?

3 3

œ

œ

œ

œ∫

b

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

b œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

b œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

b

b

∫

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

b

b œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œb

n

n

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ∫

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œn

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

b

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ

Œ Ó

œ œ
œ œ œ

œb œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œb œ

œb œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œb œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ

Œ Ó

œ œ œ œ
œ œ

œ œ œ
œ œ œ œ

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ

Œ Ó

5



{

{

{

{

16

C C‹

Cº

Cº C7

C7 C

&

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

C Chords

?

&

≤ ≥ ≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

?

&

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥
≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

?

&

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥

≤ ≥ ≤ ≥ ≤

?

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

b œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ∫

b

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

b œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

b œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ∫

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

b

b

∫

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

b œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œb

n

n

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ

œn

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

b

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

j

‰ Œ Ó

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œb

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

j

‰ Œ Ó

6


	1. Step 1 Notes and rests values
	2. Step 1 Lead In
	3. Step 1 Waltz Time and ties
	4. Step 1 Alternating Basses
	5. Step 1 Bellow Shake Exercise
	6. Step 2 Position changes
	7. Step 2 Sharps Flats and Naturals
	8. Step 2 Scales
	9. Step 2 Dotted Crotchets and Bass Jumps
	10. Step 2 Bellow shake Exercise
	11. Technical Work Examples
	12. Bellow Shake Examples



